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MASTER COACHES

Prof. Rennan Bechelli Prof. Marcio Del Poente Prof. Guilherme Rodrigues

CREF 094.253 G/SP CREF 063.016 G/SP CREF 035.307 G/SP
Cofundador Cofundador Diretor de Performance
Diretor de Operacgdes e Diretor Técnico Sécio da Unidade 2
Marketing Personal Trainer Preparador fisico do
Personal Trainer Panathinaikos (Grécia)
@mdp.performancefuncional

@rennan.dx @guilherme.rod1985

REFERENCIAS
9

athletic lab

COACHING ACADEMY

FIFAWORLD CUP
Qat_ar2022

PROF. GUILHERME RODRIGUES - PREPARADOR FiSICO DA SELECAO DO URUGUAI
COPA DO MUNDO 2022 - QATAR
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EQUIPE DX

www.equiped-.com.br
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#® Nessa certificacdo vocé tera mais de 20h de contetido presencial
e online, sendo que mais da metade do tempo estaremos
praticando!

#® Hoje a DX cuida de mais de 550 alunos em duas unidades na
cidade de Sao Caetano do Sul (SP) e, com mais de 8 anos de estrada,
vamos te ensinar a metodologia que faz nossa empresa crescer!

# Essa certificacdo é voltada para qualquer profissional ou
fisioterapeuta que vise a qualidade do movimento, no ambito
individual e coletivo, para atletas do cotidiano e de performance.

# Conteldo tedrico em formato online, para assistir onde e quando
quiser, por um ano apos a certificacao.

#® Apds o curso terminar, vocé recebera um codigo para adquirir
por menos de R$50 toda parte pratica em uma plataforma digital,
onde vocé podera rever tudo que aprendeu por mais um ano, além
de e-books, artigos cientificos, materiais digitais e mais de 150
movimentos em uma biblioteca para te ajudar a montar suas sessoes
de treino. (Valor original de R$700 para esses produtos)

# Kit da certificagdo contendo:

- Camiseta
- Apostila
- Certificado
- Codigo de desconto para rever o curso e ter acesso a mais de 200
movimentos

~nNo
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Desde 2018 dividindo conhecimento a fim de disseminar
conhecimento buscando melhorar o nivel do treinamento funcional
no pais.

Quando perguntamos a uma pessoa "0 que vocé imagina quando
pensa em um treino funcional?”, a resposta sdo sempre as mesmas.
"Um circuito com estacdes”, "Treino de cardio", "Treino com peso
do corpo, corda naval e elasticos".

Nossa missdo quanto empresa que atende ao publico é dismistificar
esse pré conceito e fazer a populacao entender que treinamento
funcional é focado em ensinar os movimentos do corpo executados
com segurancga e qualidade e, levar aos profissionais que nos
confiam seu tempo e investimento, o conhecimento para ministrar
aulas individuais e coletivas com o que acreditamos ser uma
metodologia coerente com nossos ideais.

Certificacao presencial 12 a 30h de conteudo dependendo da
disponibilidade do local ou do clube.

EQUIPE DX

www.equiped-.com.br
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Conteuido On-line

Anatomia Funcional
Planos de movimento
Padrdes de movimento
Movimentos fundamentais

movimentos
Piramide de performance
Subsistemas laterais

12 Periodo (Sabado)
Manha
Revisdo do Conteldo

- Treinamento Funcional
- Anatomia Funcional
- Padrao de Movimento
- Movimentos Fundamentais
- Planos de Movimentos
- Mobilidade, Estabilidade e
Controle Motor
- Diafragma e respiracgao
Progressoes e regressdes do
movimento
—Bases de suporte
- Aceleracgao, Desaceleragao e
Mudanca de Diregao
- Sindrome Cruzada Inferior e
Superior

0d0OS3

Funcéo das articulagdes para os

Sindrome cruzada Superior e Inferior
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PRATICA
- Mobilidade e Alongamentos
Dinamicos
- Ativagdes e Estabilidade
22 Periodo (Sabado)

Tarde
- Ativagdes e Estabilidade

- Aquecimento Geral e Especifico

- Poténcia Leve ( Pliometria,
Arremesso com Medicine Ball,
Aceleracgao, Desaceleracao e
Mudanca de Direc¢ao)

32 Periodo Domingo
Manhé

- Técnicas com Kettlebell
-LPO/LEO
- Core (Anti Movimento)

42 Periodo Domingo
Tarde
Treinamento de Forga:
(Progressdes e Regressdes)
nos movimentos fundamentais.

Motangem de Treino DX

EQUIPE DX
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EQUIPE DX

Fundada em 2015 nossa empresa tem como objetivo melhorar a
qualidade de vida dos seus clientes atraveés das técnicas do
Treinamento Funcional.

Baseado nas maiores referéncias nacionais e internacionais do
assunto, juntamos todo conhecimento que nos faz sentido e
adaptamos a nossa realidade para criar a nossa metodologia.
Com muito trabalho e dedicagao, hoje cuidamos de mais de 500
pessoas em duas unidades na cidade de Sédo Caetano do Sul - SP.
Nosso maior desafio € entregar um produto de qualidade para
varios publicos na mesma aula, e é ai que nos diferenciamos.
Com a nossa metodologia conseguimos cativar pessoas que nunca
se encontraram com seu Corpo e seus movimentos, e criamos uma

comunidade que nos acompanha ano a ano.

EQUIPE DX

www.equiped-.com.br
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e S “Foi muito proveitoso poder
A ”bé‘“ W discutir estratégias para otimizar
v Ny— “,,- . nosso trabalho no clube. A

s S certificacao agregou muito para
pi ]D - i nossa comissao técnica”
iy _ (Fedato Filho - Coordenador de
= ‘

Performance do S.C.Internacional)

Gratidao
| Vocés sdo exemplos para nos, se
doaram de uma forma que eu nunca
vi, nem um profissional fazer,
terminaram o treino e viajaram do
mesmo jeito kkk, vocés sdo
diferenciados % € agora sé por
em pratica essa metodologia DX

Gratidao mesmo por tug!o e mais
uma vez gostaria de de\xgr
registrado que foram 3 dias
espetaculares i .MUItO “
aprendizado técm.co e pratico,
exemplo de p\ane;arnentoL
organizagao progranlaz;ao’de
unh1 curso gque seguiu tao fluido

o que quando sé aprcxi_mava do.
Rena e e fim, ndo queria acreditar, queria
a 13
o ar; Equlbe 5’? /‘ Mérc'b gue seguisse durante @ semz:; ]
T ( (
Semapn, dece, Dassando e ®, ver dade Mesmo... M

8, op, . Pelo g sem
Conhee, Prigagy, - al gg que estava apenas o cabelo

i ntinuaria
sentir dor, eu co! a
semana 2 dentro de tao bom que

foi.

PARABENS A TODA EQUIPE p:
que fez acontecer & compa_rt‘ll a
todo © conhecimento adquirido
20 longo de suas jornadas.

+ DE 600 PROFISSIONAIS
CERTIFICADOS COM
100% DE APROVAGCAQ

EQUIPE DX

www.equiped-.com.br
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